Cartilhada
Gestante

Atencdo

Essa cartilha ndo substitui a consulta
médica. Em caso de duvidag, consulte

seu médico. Ele esclarecerd todas as
questdes que venham a surqir.



Cartadeinformacao
agestante

O parto € um momento muito especial, que marca uma transi¢cdo na vida da
mulher e da familia. Representa o primeiro encontro com o bebé. Porisso, é
importante a mulher vivenciar este momento plenamente.

Pense em tudo o que gostaria ou ndo gostaria que acontecesse em seu parto,
quem vocé gostaria de ter ao seu lado, como gostaria de aliviara dor.

Quando for escolher o médico pararealizar o seu pré-natal, vocé pode
buscarinformacdes importantes junto ao plano, pelos canais de
comunicacdo disponiveis. Ao realizar seu sequimento do pré-natal é
importante esclarecer duvidas com seu médico. Assim, vocé participard de
forma ativa de todas as decisdes sobre o seu parto.

O final da gestacdo, entre a 379 e a 429 semana, tambeéem é fundamental para
a completa formacdo do bebé dentro do utero, para que apds o nascimento
ele possa se adaptar ao mundo exterior, fisica e mentalmente com mais
facilidade e tranquilidade.




Cartadeinformacéo a gestante

Muitos recém-nascidos acabam sofrendo de problemas
respiratérios devido a cesdreas agendadas e realizadas antes
doinicio do trabalho de parto,em uma fase em que o bebé
ainda ndo estd pronto para nascer. Isto pode aumentar
algumas complicacdes, tais como problemas respiratdérios
agudos e outras morbidades neonatais, quando comparados
aqueles nascidos com 39 semanas ou mais. Em consequénciq,
levar a necessidade de internagdo em uma UTl neonatal. Esta
situacdo interfere no inicio do aleitamento materno e na
adequada adaptacdo do recém-nascido a vida extrautering,
ocasionados pelainternagdo.

O parto cesdreo € procedimento cirurgico que deve observar
clarasindicacdes médicas.

I Conhecanaintegraas
informacoes fornecidas pelas
Agéncia Nacional de Saude
Suplementar ANS, no link:

https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/consumidor/parto-
na-saude-suplementar/parto-carta-pdf




Introducado

Agora seu bebé estd acaminho. Vocés e toda familia véo passar por um periodo de
grandes transformacdes juntos. Ao longo desses nove meses, seu Corpo vai se
modificar lentamente, se preparando para o parto e a maternidade. A gravidez lhe
dard confianca, for¢ca para o parto e para cuidar do seu bebé.

Essajornada serd vivenciada de forma plena e mais seqgura se forem realizados os
cuidados certos, na hora certa, com informagdes confidveis sobre todo o processo.

A Cartilha da Gestante é um carinho do PASA para ajudar vocé no periodo da
gestacdo, parto e pds-parto, divulgando informacdes importantes e esclarecendo
as duvidas mais frequentes.

Esta Cartilha néo substitui as consultas de pré-natal. Caso tenha alguma duvida ou
guestionamento, anote e converse com a sua equipe de saude durante a consulta.

A gestante tem que estar no centro de cuidado, sendo ouvida e participando das
tomadas de decisdes, para proteger a sua integridade fisica, emocional e o bebé.
Dessa maneira, ao iniciar seu acompanhamento da gestagdo, € importante em
conjunto com seu médico e equipe, realizarem um planejamento do seu pré-natal.
E fundamental que esse seja um espacgo de acolhimento e confianga, pois estes
profissionais estardo ao seu lado durante toda a sua gestacdo.




O pré-natal é oacompanhamento
meédico e de enfermagem oferecido &
gestante, desde a concepcdo atéoinicio
do trabalho de parto. Tem como principal
objetivo prevenir doencas maternas
como a hipertensdo, pré-ecldmpsiae
diabetes e do bebé&, como mds
formacdes e ganho de peso inadequado.




Vocé sabiaque alémdo
médico obstetra, o médicode
familia e comunidade também
pode realizar pré-natal?

A equipe de atencdo primaria é composta por
meédicos, enfermeiros e equipe multidisciplinar;
esses profissionais estdio capacitados para
oferecer a assisténcia adequada durante toda a
sua gestacdo. Essa equipe tem como base o olhar
integral, voltado ao acolhimento, arealizagéo de
atividades de educagdo, prevencéo e promogdo &
saude, de maneira individualizada ou em grupo. Isto
se chama Atencdo Primdria & Saude.




Quais sdo os objetivos da
equipe de atencdo primaria?

Acolher a gestante e os familiares,
realizando aconselhamento sobre
aspectos emocionais e preparacdo do
ambiente para a chegada do bebé;

Orientar os hdbitos de vida da futura mée (dietaq,
atividades fisicas, vestudrio, esporte, etc.);

Preparar para a maternidade e cuidados na infancia;

Diagnosticar e tratar doengas preexistentes,
que possam agravar a gravidez ou o parto;

Prevenir, diagnosticar ou tratar
doencas préprias da gravidez.

Saiba que semprerespeitaremos sua escolha de seqguimento de pré-
natal! Mesmo que sua escolha seja por realizar o pré-natalcomo
obstetrq, vocé pode ser acompanhada por uma equipe de atencdo
primdria a saude (medicina de familia e comunidade). Esses
profissionais se complementam, gerando todo suporte de forma
integral, auxiliando na coordenag¢éo do cuidado, nédo somente durante
a gestacdio, mas em todos os momentos da sua vida.

Ah! Eseu bebé jd terd aoportunidade de teruma equipe de saude para
chamar de sua apds o nascimento, garantindo a continuidade do
cuidado deste ser tdo importante.

Procure saber se na suareqgido, hd um servico de Medicina de Familia e
Comunidade (Atengdo Primdria a Saude) no PASA/AMS e inicie seu
acompanhamento!



A gestacdo € um processo fisiolégico da mulher e
ndo deve ser tratado como doenca. Porém, para
que a gestacdo ndoincorra emriscos € importante
redobrar os cuidados. O pré-natal é fundamental
para um acompanhamento adequado da sua
gravidez, pois permite que sejam evitados ou
tratados problemas de saude.




A sequir, serd
apresentado um mapa
com as consultas

minimas para o pré-natal:
MENSAL QUINZENAL| SEMANAL

até 28 semanas

seimanas | semanas

E de suma importéncia que vocé realize, no minimo, 06 consultas de pré-natal. Vale ressaltar que o pré-natal tem que ser
individualizado para cada mulher, pois cada organismo € Unico em suas condicdes e reagdes a procedimentos/ medicamentos/
intervencdes. Este momento é um preparo para o parto e amamentacdo.

Programe-se com seu médico, para que vocé possa comparecer em todas as consultas agendadas, lembrando que, dependendo
de cada caso, pode ser necessdrio alteracdo neste cronograma. Nelas, sdo realizados exames fisicos, solicitacéo de exames
complementares e orientacdes sobre vacinas. Os dados devem serreqgistrados no cartéio da gestante, para que a propria mulher
possa acompanhar sua gestacdo e facilitar seu atendimento em outro servico de saude, em caso de necessidade.



Conheca os principais exames que
vocé deve realizar durante o pré-natail:

A cada trimestre é realizada uma bateria de exames préprios para
a idade gestacional, que devem ser cumpridos rigorosamente.

] Tipagem sanguinea e fator Rh:
identifica seu tipo de sangue. Se a gestante tem Rh
negativo e o pai do bebé tem Rh positivo, ela deve fazer um
outro exame durante o pré-natal, o Coombs Indireto.

] Hemograma:
identifica problemas como, por exemplo, anemiag, que &
comum na gravidez e deve ser tratada.

2 Eletroforese de hemoglobina:
identifica a doenca falciforme ou a talassemiaq, que sdo
hereditdrias e requerem cuidados especiais na gravidez.

& Glicemia:
‘mede a quantidade de agucar no sangue. Se estiver altq,
pode indicar diabetes, que deve ser cuidada com dietaq,
atividade fisica e, s vezes, uso de medicamentos.

Exame de urina e urocultura:

identificam a presenca de infeccdo urindriaq,

que deve ser tratada ainda durante o pré-natal.

Exame preventivo de cdncer de colo de Utero:

este exame precisa serrealizado periodicamente por todas as
mulheres, de acordo com a necessidade. Procure saber se vocé
tem a necessidade de fazé-lo durante o pré-natal.

VDRL:

este exame identifica a sifilis, uma doenca sexualmente
transmissivel que pode passar da gestante para o bebé durante
a gravidez. Quando néo tratada, a sifilis pode causar aborto,
morte do feto, parto prematuro, baixo peso ao nascer,
malformagdes, e morte dorecém-nascido. Em caso de teste
positivo, tanto a gestante quanto seu(sua) parceiro(a) devem ser
tratados o mais rdpido possivel, pois caso o(a) parceiro(a) néo se
trate, a gestante pode ser reinfectada.



Conheca os principais exames que
vocé deve realizar durante o pré-natail:

I TestesdeHIV: ™ Examede toxoplasmose:
identificam o virus causador da AIDS, doenca que compromete o identifica se a mulher tem toxoplasmose. Esta doenca pode
sistema de defesa do organismo, provocando a perda daresisténcia e ser adquirida pela ingestdo de alimentos contaminados.
da protecdo contra outras doencas. Pode ser transmitido da mée para
o filho durante a gravidez, o parto ou a amamentacdo. Como medida de prevencdo, € importante lavar as méos ao

manipular alimentos; lavar bem as frutas, legumes e verduras;
ndo ingerir carnes cruas ou malpassadas e néo consumir leite
ou queijo crus; lavar bem as mdos apds mexercoma terrae
evitar o contato com fezes de gatos e cdes.

I Teste de maldria:
-deve serrealizado em todas as gestantes dasreqgides que
tém essa doenca, quer apresentem sintomas ou ndo.

& Testes para hepatite B (HBsAQ) ] Ultrassonografia:
identificam o virus da hepatite B, que pode passarda mde Obstétrica (idealmente entre 11-14 semanas) pode ser realizada
para o bebé durante a gravidez. Caso vocé tenha o virus, com intuito de estimar idade gestacional com maior precisdo
seu bebé poderd ser protegido se receberavacinaea e identificar gestacdes multiplas; Morfoldgica (idealmente a
imunoglobulina para hepatite B nas primeiras 12 horas partir de 20 semanas), voltada a avaliagcdo de malformacédes.

apds o parto.



Quais as vacinas
que agestante
deve tomar?




Calenddrio de Vacinacdo SBIm

ser consultados

Recomendacdo da Sociedade Brasileira de Imunizagcdes (SBIm) -2023/2024

Triplice bacteriana
acelular do tipo adulto
(difteria, tétano e
coqueluche)-dTpa ou
dTpa-VIP

Dupla adulto (difteria e
tétano)-dT

Hepatite B

Influenza (gripe)

Histoérico Vacinal

Previomente vacinada, com pelo menos trés doses de
vacina contendo o componente tetdnico.

Em gestantes com vacinagdo incompleta tendo
recebido uma dose de vacina contendo o componente
tetdnico.

Em gestantes com vacinagdo incompleta tendo

recebido duas dose de vacina contendo o componente
tetdnico.

Em gestantes ndo vacinadas e/ou histdrico vacinal
desconhecido.

Trés doses no esquema 0-1-6 meses.

Conduta na Gestacdo

Uma dose de dTpa a partir da 209 semana de gestacdo.

[
Uma dose de dT euma dose de dTpa, sendo que adTpa deve

ser aplicada a partirda 209 semana de gestacdo. Respeitar
intervalo minimo de um més entre elas.

Uma dose de dTpa a partirda 209 semana de gestacdo.

Duas dosesde dT euma dose de dTpa, sendo que adTpadeve
ser aplicada a partirda 209 semana de gestacdo. Respeitar
intervalo minimo de um més entre elas.

Dose Unica anual. Em situacdo epidemioldgica de risco, especialmente para gestante imunodeprimidas, pode ser
considerada uma segunda dose a partir de 3 meses apés a dose anual.

Os comentdrios devem

Algumas vacinas podem estar especialmente
recomendadas para pacientes portadores de
comorbidades ou em outra situacao especial.
Consulte os Calenddrios de vacinacdo SBIm
pacientes especiais

A dTpaestd recomendada em todas as gestagdes, pois além de
proteger a gestante e evitar que ela transmita a Bordetella
pertussis aorecém nascido, permite a transferéncia de
anticorpos ao feto, protegendo-o nos primeiros meses de vida até
que possa serimunizado.

Mulheres ndo vacinadas na gestacdo devem ser vacinadas no
puerpeério, 0 mais precocemene possivel.

Na indisponibilidade de dTpa, pode-se substitui-la pela dTpa-VIP,
ficando a critério médico a prescricdo.

Avacina hepatite B deve ser aplicada em gestantes néo
anteriormente vacinadas e suscetiveis a infecgdo.

A gestante € grupo derisco para as complicagdes dainfecgdo
pelo virus influenza. A vacina estd recomendada nos meses da
sazonalidade do virus, mesmo no primeiro trimestre de gestagdo.
Desde que disponivel, a vacina influenza 4V é preferivel & vacina
influenza 3V, por conferir maior cobertura das cepas circulantes.
Na impossibilidade de uso da vacina 4V, utilizar a vacina 3V.

Se a composi¢cdo da vacina disponivel for concordante com os
virus circulantes, poderd ser recomendada aos viajantes
internacionais para o hemisfério norte e/ou brasileiros residentes
nos estados do norte do pais no periodo pré-temporada de
influenza



Jornada
da Gestante

O que esperar nas consultas de pré-natal?

Nas consultas, os profissionais ir@o realizar os seguintes procedimentos:
- Examinar fisicamente a mulher para avaliacdo geral do seu estado de saude;
- Examinar as mamas e realizar o exame ginecoldgico da gestante;
-Verificar a pressé@o arterial;
-Verificar o peso;
-Observar a presenca de inchaco em membros inferiores e superiores;
- Medir o tamanho da barriga e do Utero;
- Quvir o batimento do coragéo do bebé;
-Solicitar e avaliar os exames de sangue e de uring;
- Solicitar exames complementares, se necessdario;
- Avaliar e orientar sobre vacinacdo;
-Preencher adequadamente o cartéio da gestante;
- Orientar sobre os aspectos da gestacdo e do parto, amamentacdo, atividade
fisica e sexual e alimentac¢do;
-Informar sobre 0os grupos ou cursos de gestantes, caso disponiveis;
- Agendar a préoxima consulta;
-Encaminhar ao dentista.

Se for possivel, é desejavel que seu companheiro ou companheiravd comvocé a
consultq, para que sejam esclarecidas todas as duvidas, os dois véo entendendo

como a gestacdo se desenvolve e sejam fortalecidos os lacos de parceria para o
momento do parto e no cuidado com o bebé.




Etapa que vaiaté a139semana

Etapa que vaida 149 semana até a 269 semana

. Nduseas e vOmitos: evite sentir cheiros ou alimentos que provoquem vomitos;
levante-se lentamente; evite alimentos gordurosos e muito condimentados; faca
uma refeicdo leve no periodo da noite; espere pelo menos trinta minutos apds as
refeicdes paraingerir algum liquido; consuma gengibre ao longo do dia (pequenas
lascas, balas ou chd);

Dor nas mamas: use um sutid de sustentacdo bem reforgado;

Cansacgo e sono: descanse em intervalos requlares durante o dig; reserve mais
tempo paradormir d noite;

Aumento de secrecéo vaginal: lave a regido intima diariacmente com sabonetes
neutros; use calcinhas de algoddo; evite calcas ou shorts muito apertados; evite
uso de duchas vaginais, pois pode causar infeccdes.




Etapa que vaida 279 semana até a 409/419 semana

Azia: fazerrefeicbées menores em intervalos mais curtos;
evitar frituras; descansar apds cada refeicdo; tomar
bastante liquidos e evitar sucos citricos (ex. laranja, liméo);

Inchaco: evitar ficar sentada ou em pé por periodos longos;
praticar exercicios regularmente; colocar as pernas para
cima, sempre que possivel e deitar com os pés elevados;

Hemorroidas: evitar fazer esforco para evacuar; usar
alimentosricos em fibras e comunicar ao médico ou
enfermeira, caso sinta dor ou sangramento retal;

-Dor nas costas: manter uma boa posturag; praticar exercicios;
fazer alongamentos e evitar carregar pesos;

Cdimbras nas pernas: esticar os musculos da panturrilha,
ficando em pég, pressionando firmemente os pés contra o
chdo;

Falta de ar: manter a postura correta. Experimente deitar-
se de lado ou usar almofadas para se apoiar em uma
posico maisreta. Exercicios respiratorios podem ser
extremamente Uteis para melhorar a falta de ar. Puxe o ar
profundamente pelo nariz e solte, lentamente, pela boca.



Quando é preciso
procurarum servico
meédico de emergéncia?

e Aosentirdores nabarrigag;

e Sinaisde trabalho de parto como, por exemplo,

endurecimento da barriga e dores fortes e frequentes
(parecidas com colica);

e Inchaco norostoouno corpo;

e Perdade liquido pelavagina ou sangramento;

e Dordecabecaevisdoembacadaq;

e Diminuicdo da movimentacdo do bebé que a preocupe;

e Dorparaurinar;

e Febre;

e VOmitosrecorrentes;

e Corrimento vaginalcom cheiro ruim e forte ou ardéncia.



Cuidandode
vocé durante
agravidez

O tipo de bico ndo impede a amamentacdo. Com a pega

corretqa, acrianca sugaaregido daaréolae ndo o bicodo
peito.

Nd&o utilizar pomadas, sab&o ou sabonete
nos mamilos;

N&o espremer o peito durante a
gestagdo;

Usar sutid que ajude na sustentacdo da
mama.

Evite o uso de roupas apertadas e utilize sapatos com solado baixo e
amortecimento.

Coloque os pés para cima sempre que possivel para aliviar os inchacos,
qgue sdo comuns nesta fase e ndo permaneca muito tempo em pé. Veja
com o seu médico a necessidade de usar meias eldsticas para
prevencdo de varizes.

Peca orientacdo do seu médico sobre sintomas de pressdo altae
inchacos.

Procure descansar e deitar virada para o seu lado esquerdo, pois ajuda
a melhorar a circulagéo do sangue e diminui o desconforto;

Utilize fio dental diariamente e escove os dentes com uma escova
maciaq, diariamente. A gengivite (sangramento da gengiva) - pode
ocorrer mais facilmente durante a gestacdo, por causa da variagdo dos
niveis hormonais.

E fundamental realizar, no minimo, uma consulta ao dentista durante a
gestagdo;

Para o cuidado com a pele, dé preferéncia a hidratantes mais neutros
ou O0leo de améndoas. Pode passar na barriga.

E recomenddvel tomar 20 minutos de sol, no inicio da manhé ou no final
da tarde, inclusive nas mamas. Lembre-se de usar boné ou chapéu e
protetor solar norosto, para evitar manchas de pele.

Evite descolorantes, tinturas de cabelo, alisantes e produtos que
contém ambnia e outros componentes que podem fazer mal ao bebé.



Alimentacdo

Tenhaumadieta equilibrada e variadag, ricaem
fibras, carnes, frutas e legumes e com baixo teor de
gorduras saturadas

Priorize a qualidade e ndo a quantidade (vocé estd
comendo para dois e ndo por dois)

Consuma alimentos ricos em ferro. O ferro € extremamente
importante para prevenir a anemia. Alimentos como o feijéo,
lentilha, gréo de bico ou soja sdo fontes importantes deste
nutriente. Para aumentar a absorcéo do ferro pelo
organismo, dé preferéncia aos sucos naturais de limdéo,
laranja ou acerola -importantes fontes de vitamina C

Facarefeicdes regulares. Crie uma rotina de alimentagdo
com seis refeicdes ao dia (café, lanche da manhd, almoco,
lanche da tarde, jantar e ceiq). Inclua alimentos integrais no
seu carddpio didrio para evitar a constipacdo intestinal. Ao
alimentar-se mais vezes ao dia, em porcdes moderadas,
vocé controla o peso e diminui sintomas de enjoos e azia

(

Atencao!

\_

B Evite ingerir alimentos muito gordurosos
OuU com muito agucar

L] Reqgule a quantidade de sal




Atividades fisicas Relacoes sexuais

Traz beneficios tanto para a mde quanto para o ] Desejo e disposicdo sexual podem mudar na gravidez. Hd mulheres que
bebé: diminui as complicagdes nagravideze no tém menos vontade e outras que tém mais vontade do que antes. Isso
parto, maior controle do ganho de peso da mde, pode acontecer para o parceiro(a) também. Ter relacdes sexuais Nndo
melhora o condicionamento fisico e diminuia machuca o bebé, é sauddvel e pode dar muito prazer. Evite posicdes
chance de ter depressdo e ansiedade; que causem desconforto e lembre-se de que o que, realmente, importa

€ que seja respeitada sua vontade de ter ou ndo relagcdo. Converse com

Ve L ~ Ve L i 1 '
A gestante deverd ter aliberacéo do médicoe o seu(sua) companheiro(a) sobre isso!

auxiliode um profissional de Educacdo Fisicaq, pois
as atividades variam de acordo com o periodo da Atencdo: Se notar presenca de sangramento ou saida de liquido diferente,

gestacdo e asaude da gestante. evite atividade sexual e procure atendimento médico.



Saude Mental na Gestacdo

A experiéncia de esperarum bebé poder ser diferente para
cada mulher e entre cada gravidez, isso € normal. Cada
pessoa e momento de vida sdio Unicos e isso € muito bonito!

Avida é feita de bons momentos e de desafios g, na
gestacdo ndo é diferente. A sua expectativa, da familiae
dos amigos; todas as providéncias que precisam ser
tomadas no lar e no trabalho; a preocupacéoem sera
melhor mée possivel;, os aspectos financeiros; como a
sociedade vé agravidez e; as mudancas no corpo e
hormdnios, sdo alguns exemplos de situacdes que podem
interferir no bem-estar emocional da gestante.

Alegria, medo, sensagdio de plenitude ou vazio, inseguranga,
amor, autoestima altg, soliddo... sdo emogdes e sentimentos
que fazem parte do ser humano.

Para cuidar da sua saude mental, € importante se conectar
consigo mesma, se perguntando “como estou me sentindo”
emrelacdo agravidez, a simesma e a todos os papeis que
desempenhanavida.

Dedique um tempinho, toda semana, para relaxar um pouco, fazer algo
que gosta. Vocé também é importante!

Movimentem-se. O corpo e a mente se beneficiam quando estamos
envolvidos em uma atividade fisicq, seja um exercicio, tarefas
domeésticas e de lazer com a familia.

Cuide do seu sono. Ele é importante para todo o funcionamento do corpo,
inclusive do sistema de defesa e do cérebro. Algumas substdncias boas
para o corpo so séo liberadas durante o sono.

Converse com outras gestantes. A troca de experiéncias ajuda a
percebemos que ndo estamos sozinhos, que outras pessoas podem ter
as mesmas duvidas e isso no fortalece. Busque amigas ou se informe
sobre a existéncia de grupos de gestantes no local onde faz seu
acompanhamento médico, no trabalho ou na comunidade.

Dé valor as suas emocgdes. Preste atencdo se mudancas no seu humore
disposigdo tém ficado mais frequentes ou se tem pensamentos
negativos que ndo saem da sua cabeca.

Uma dica bog, também, é observar se as outras pessoas tém falado que
estdo preocupadas com vocé, achando que seu "jeito” mudou muito.

E, se perceber que ndo estd se sentindo bem, converse com sua familia ou
amigo(a) de confianca.

Fale sobre como tem passado e mudangas que observar com o médico e
equipe que te acompanha. Eles estdo preparados para lhe acolher e dar
as orientacdes necessdrias, inclusive sugerindo que busque profissionais
de saude mental, psicélogo e psiquiatra, se for preciso.

Sevocéjdfazia tratamento para alguma questdo de saude mental antes
da gravidez, continue e conte para a equipe que faz seu pré-natal. Eles
terdo um cuidado a mais em relagdo a eventuais medicamentos e outras
orientacdes.




Vocé naoestasozinha!

Os planos PASA (com cobertura de psiquiatria) e o beneficio de saude
AMS tém uma rede de servicos presenciais de psiquiatria e psicologia

e o recurso chamadogIe[i«[3) [-Ta1le|lNO Aplicativo do plano no seu
celular.

Ele € uma plataforma para consultas de telepsiquiatria
e psicologiaonline, que vocé fazer de onde estivere
com hordrios variados. Vocé pode agendaruma
consulta diretamente, sem precisar de
encaminhamento meédico.



Os perigos do alcool
edo tabagismo

Alcool

Pode levar a alteracdes no crescimento e desenvolvimento do feto
(quanto maior o uso, mais graves os sintomas). O abuso do dlcool pela
md&e é a causa mais comum de problemas intelectuais e de
comportamento no bebé.

Tabagismo

Um dos principais problemas decorrentes do fumo durante a gestagdo
€ adiminuicdo do crescimento da crianga. O baixo peso ao nascer
(menos de 2,5 quilos) é a principal causa de morte nos recém-nascidos.

O tabagismo materno pode causar, também, falta de oxigénio para o
bebé comrisco para o desenvolvimento mental e outros problemas no
desenvolvimento fisico.




Quando estiver
chegandoa
horado parto...

Ao se aproximar a Data Prevista para o Parto (DPP), é
importante que vocé atente para algumas agcdes que
deverdo ser feitas e que facilitardo o momento da
chegada doseubebé.

Organize os seus documentos para levar no momento do
parto, para o registro do bebé e dar entrada na licencga-
maternidade;

Escolha guem serd o seu acompanhante;

Facauma lista de telefones uteis e adeixe em um local
visivel para todos;

Abasteca a casa com alimentos necessdrios para quando
vocés chegarem da maternidade;

Se voceé tem outro(s) filho(s), providencie quem ficard com
ele(s) enquanto vocés estiverem na maternidade;

Visite a maternidade previamente, para vocé ficar mais
confiante e tranquila no momento do parto.

Prepare a bolsa para levar para a maternidade e ndo se
esqueca de colocar...

Veja o que levar para a maternidade na préxima pdagina



S
O quelevarpara
amaternidade

Prepare a bolsa paralevar
para a maternidade e ndo
se esqueca de colocar:

roupas e fraldas para o bebé

roupdas paravoceé

absorventes

produtos de higiene pessoadl

cartao dagestante

exames que foramrealizados
durante o periodo de gestacado.




Preparando
para nascer:

B O sinal mais caracteristico no pré-parto sdo as contragodes.
Com elas, saida vagina um tampdo mucoso (camada de
protecdo que o corpo desenvolve para o colo do utero no
periodo da gestacgdo), de cor clarqg, e que pode conter
também um pouco de sangue.

B As contracdes comecam nas costas podendo (ou Nndo) serem
acompanhadas de dor, irradiando para a parte mais baixa da
barriga. Durante a contracdo, a barriga fica dura por um periodo
de 30 a 60 seqgundos e depois relaxa. Quando houver mais de uma
contracdo a cada 10 minutos, estd na hora deir para o hospital.

B Pode acontecer também de sair liquido pela vagina. Ele
pode escorrer por suas pernas, molhar a roupa ou acama.
E 0 "rompimento da bolsa de dgua”. Neste caso, mesmo
que ndo sinta as contragdes, vocé deve ir a maternidade,
pois precisa ser avaliada por um profissional.




Geralmente, o trabalho de parto dura de 8 a 12 horas, mas pode durar mais,
dependendo de cada mulher. Muitas vezes o medo e o estresse podem
prolongar esse periodo. Sentir-se tranquila e confiante pode ajudar a diminui-lo.
Portanto, ndo se apavore quando surgirem os primeiros sinais. Vocé terd tempo
suficiente para se organizar e chegar ao local do parto.

O parto é um momento de grande intensidade, uma vivéncia que marca para
sempre a vida de uma mulher. E a preparacdo natural para a maternidade. Vocé
terd a chance de experimentar sensacdes e sentimentos que podem fortalecé-
la enquanto mulher e mde.

As contracdes do trabalho de parto séo como uma massagem para estimular seu
bebé para avida. Mesmo que seu parto tenha que ser uma cesariang, € desejdvel
que vocé passe pelo trabalho de parto. Para o bebé, o trabalho de parto favorece
o amadurecimento do pulmé&o e do sistema de defesa natural do organismo.

Deve-se garantir que o ambiente de parto seja o mais tranquilo possivel.
Oideal é que o parto vaginal seja a primeira opc¢do.



Estes sinais ndo sdo motivo para ter medo, mas indicam que muito brevemente
voceé terd o seu filho em seus bracos para atravessar uma das fases mais
maravilhosas da vida: ser mde!

Toda aatengdo e carinho acumulados nos nove meses de gestacdo culminam
com o t&o esperado nascimento do bebé. Eum momento especial para toda a
familia, gue também requer planejamento e cuidado. A boa hora!

No parto vaginal orisco de complicagdes € menor tanto para a mée quanto para
o bebé, além de permitiruma recuperacdo mais rapida e facil. O parto cesdreo €
uma cirurgia e deve ser realizado somente em condicdes especiais.

Analgesia medicamentosa: Em algumas situacdes, pode ser necessdaria a
aplicacdo de analgesico na hora do parto. Este procedimento deve ser discutido
entre voceé e o profissional que a estd atendendo.




Diferencas
entre o parto
hormaleo
parto cesdarea

Normal

Dor apds o parto, dificuldades
para caminhar e cuidar do bebé

Maior risco de contrairinfecgdes, febre
e hemorragia materna. Situagdes que
podem interferir no aleitamento

Maior risco de complicacdes
na gravidez seguinte

Maior risco de prematuridade, podendo o
bebé permanecer afastado da mde,
atrasando o inicio do aleitamento

Maiorrisco de o bebé vira ter
doencas respiratdrias e alérgicas,
principalmente, na idade adulta.




O bebé chegou

O primeiro encontro entre mée e filho(a), ainda no ambiente
do parto, é fundamental para a formacdo do vinculo entre
vocés. Se ele(a) nascer bem, vocé deve ser a primeira pessoa
a pegd-lo(a) e acaricid-lo(a). Este contato imediato, pele a
pele, é necessdrio para aimunidade do bebé, para a
sensagdo de seguranca e de que ele(a) é bem-vindo(a) a vida.
Afinal, ele(a) também espera como vocé por este encontro.
Incentive seu(sua) parceiro(a) ou paido bebé aficarjunto de
voceés. Serd um momento inesquecivel para ele(a) também.




Puerpeério:
cuidados no
POS-paArto

O puerpério, popularmente conhecido como resguardo, é o
periodo de quarenta e cinco dias apds o parto. Na consulta
puerperal, é avaliado o estado geral da mulher e dorecém-
nascido e colhidas as informacgdes sobre a gestacdio e o tipo
de parto, fornecidas as orientacdes sobre aleitamento
materno, planejamento familiar, avaliacdo do vinculo mée e
bebé e o estado emocional da mulher.




B seo parto foi normal: Se houve episiotomia (um corte
realizado entre a vagina e o dnus da mulher para
facilitar a saida do bebé), mantenha a cicatrizbem
limpa, lavando-a com sabonete durante o banho ou
apods fazer suas necessidades, secando bem o local.
Aregido estd cicatrizando e pode ficar dolorida.

Nd&o se preocupe, os pontos vdo cair sozinhos.

B O médico (a)ird orientara respeito doretorno ao consultério médico paraa
consulta de pds-parto que, geralmente, ocorre entre sete e quinze dias apds a altaq;

B outro aspecto importante estd relacionado ao estado emocional: A chegadado
bebé desperta sentimentos variados. Todos que vivem em torno dele teréo a
necessidade de se adaptar. Vocé, que passou pelas transformacdes da gestagdo
e do parto, poderd se sentir fraqgil e insegura em alguns momentos. O apoio do(a)

B seoseubebé nasceude cesariana: Mantenha a parceiro(a), de sua familia ou das pessoas amigas € fundamental. Algumas
cicatriz bem limpa, lavando com sabonete durante mulheres ficam mais tristes, tém crises de choro e dificuldade para dormir, cuidar
o banho e secando-a bem. Os pontos deverdo ser delas mesmas ou do bebé. Se os sintomas ndo se resolverem ou se tornarem
retirados de 7 a 10 dias, pela equipe de saude. muito intensos, vocé deverd buscar suporte de uma equipe de saude.

B A maioria das mulheres retornam & atividade sexual em até seis semanas apoés o
parto. Porém, é comum adiminuicdo do interesse sexual neste periodo, por
apresentarem desconforto durante arelagcdo e cansaco com a nova rotina.
Converse abertamente com seu (sua) parceiro(a) e construam solugdes juntos,
que sejam boas para os dois. Ter a compreensdo do outro, uma divisdo de tarefas
davida didria bacana entre os dois, ajudam muito a relaxar e a encontrarum
momento que seja prazeroso e fortaleca o relacionamento.

B Nesse periodo é importante examinar se o utero
retornou ao tamanho normal, se hd sinais de
infeccdo, presenca de sangramento, dor, febre
e queixas urindrias.

Atencdo: Sangramento vaginal apés o parto faz
parte do processo de regeneracdo do utero. A
amamentacdo contribui para que este processo

ocorrarapidamente, pois provoca contracoes que
facilitam a volta do Utero ao seu tamanho normal.
Mas no caso de secrecdes com odor forteeem
grande volume, procure orientacdo médica.




Cuidadoscom asaude do bebé

™ Lave as m&@os com dgua e sabdo
sempre que for pegar o bebé ou cuidar dele;

™ Garanta que o seu bebé receba todas as vacinas
necessdarias e previstas na caderneta de vacinacdo;

™ Realize os testes de triagem neonatal solicitados pela equipe médica:
teste do pezinho, da orelhinhag, do coragéozinho e do olhinho;

™ Dé&banho e seque o umbigo do seu filho todos os dias.



O banho

Cuidados Importantes

A dguadeve estar

Organize tudo antes
entre 36°C e 37,5°C

de comecarobanho

~

Atencao!

Lavar bem orosto,
pescoco, bumbume
aregido genital

e Nuncadeixe o bebé sozinho
e Sempre use produtos hipoalergénicos

G J

Seque o bebé sem
fazerfriccdocom
atoalha

Ndo ultrapasse 5
Mminuos de banho



UmblgO Cuidados Importantes

\ 1 I/
A

f

E importante ressaltar que ndo & preciso ter medo de limpar a regiéio, porque o bebé n&o sente
dor alguma. Caso o bebé apresente algum desconforto durante a limpeza ou haja secrecdo
de coramarela com mau cheiro ou vermelhid&o ao redor da regiéo umbilical, um profissional

de saude deve ser procurado.”




Por que o leite materno é
importante para o bebé?

Amamentar pode se tornar um momento mdgico paraamdeeo
bebé. E muito importante e fortalece os lagos entre mée e filho.

E completo e contém todos os nutrientes necessdrios;

E de fdcil digest&o:

Estimula o crescimento e hidrata, pois contém dguaq;

Através do leite materno, vocé transfere para o bebé vdrias
substdncias (anticorpos) para melhorar a defesa do organismo.

Conforme orientado pelo Ministério da Saude,
os bebés devem ser alimentados,
exclusivamente, ao peito até aos seis meses de
vida. O bebé que mama no peito ndo precisa de
sucos, chds ou outros alimentos.

O aleitamento materno evita
diarreiq, infeccdes
respiratoérias e diminui orisco
de alergias;



Pontos-chavedo
posicionamento
adequado

Rosto do bebé de frente para a mama,
com nariz na altura do mamilo

| Bebé& bem apoiado




Dicas valiosas

naamamentacdo

M nicica amamentacdo o mais rdpido possivel, logo apds o parto;
B Lave sempre as mdos antes de amamentar, de preferéncia comum
sabdo sem perfume, e evite tocar em outras partes do seu corpo ou

objetos durante a amamentacdo;

B N&o existe leite fraco, amamente sempre que o bebé tiver fome.
Quanto mais seu bebé mamar, mais leite vocé vai ter;

B Tome bastante liquido para ajudar na producdo do leite;

B Né&o coloque hordrio ou tempo certo para cada mamada. Seu bebé
sabe quando e quanto necessita mamar;

Deixe o bebé mamar até esvaziar uma mama, antes de passar para a
outra. Caso ndo esvazie um peito numa mamada, retorne ao mesmo
peito na mamada seqguinte;

Em caso de rachaduras nos mamilos, observe se a pega estd correta
e tente mudar a posi¢gcéio de o bebé mamar;

E bom tomar sol nas mamas, de manhd& ou & tarde. Aproveite para dar
um banho de solem seu bebé também. Ele deve ficar sem a roupinha,
para que o sol bata diretamente em sua pele;

Durante o periodo de amamentag¢do, podem ocorrer as “golfadas”,
gue sdo pequenas devolutivas do que estd no estdmago do bebé pela
boca. Se o bebé estd crescendo normalmente e ndo aparenta
sofrimento comisso, elas sdo consideradas normais. Fique atenta e
fale com o médico, se observar que o bebé n&o estd ganhando peso,
tem febre, recusa a se alimentar ou outros comportamentos ndo
esperados.




Em casos de mastite (processo inflamatdério ou infeccioso
na mamay), a mulher deve passar por uma avaliacéo médica
para a orientacéio quanto ao tratamento adequado.

Tome banho todos os dias e lave as mamas com dgua corrente;

Evite passar cremes e outros produtos na mama, para ndo retirar uma
protecéo natural do mamilo, produzida no periodo da amamentacéo;

Se precisar, na hora da amamentacdo, faca a higiene do peitocom
dgua ou com o proprio leite;

Massagear a aréola, antes de amamentar o bebé;

Retirar uma pequena quantidade de leite, caso a mama esteja cheiq,
para que a aréola fique mais macia;

Iniciar a mamada pelo peito menos dolorido;

Manter os mamilos secos e arejados. Uma alteragéo que pode ocorrer
€ oingurgitamento, popularmente conhecido como "empedramento”
do leite na mama. Ele € comum entre o terceiro e quinto dia apds o
parto, causa dor e inchagco nas mamas. Para preveni-lo, € necessdrio
que a pega da mama pelo bebé esteja adequada e, em caso de
producdo excessiva de leite, realizar a ordenha manual da mama.
Isso também ajuda a evitar fissuras.




Atencdo!

Mesmo que a crianca ndo esteja doente, é fundamental leva-la
ao servico de saude de atencdio primaria ou ao pediatra para
saber como ele(a) estd crescendo e se desenvolvendo. Algumas
criancas precisam de uma atencdo maior e devem ser
acompanhadas pelos servicos de saude com mais frequéncia.

Cuidandoda saude do seu bebé

A primeira consultado seu bebé, geralmente, deve ocorrer até 7 dias apds o nascimento. Em seguidaq, as consultas de rotina devem
ocorrer, no minimo, nas idades: 1 mé€s; 2 meses; 4 meses; 6 meses; 9 meses; 12 meses; 18 meses € 24 meses. A partirdos 2 anos de idade, as
consultas derotina devem ser feitas uma vez ao ano, de acordo com a necessidade de cuidados de seufilho (a).

As consultas podem ser realizadas pelo Pediatra ou Médico da Atencdio Primaria d Saude (Médico de Familia e Comunidade). Nelas,
vocé pode esclarecer duvidas e pedir orientagdes sobre os cuidados necessdrios para que seu filho (a) desfrute de uma boa saude.

Dicaimportante

Mesmo que seu bebé realize acompanhamento com pediatra,
nossas equipes de Atencdo Primdria d Saude estdio preparadas
para acolhé-los e, em conjunto, cuidar do seu bebe! Isso permite um
olharintegral para ele e toda a familia. Ndo sé na primeira inf@nciaq,
mas ao longo de toda a vida.

Facaseu cadastro na Clinica de Atencdo Primdria ad Saude darede
AMS e PASA mais préoxima de vocé!



Planejamento Familiar

metodos contraceptivos

Vocé deve ser orientada por seu medico sobre as opcdes de metodos contraceptivos
durante o periodo do seu pré-natal, ou no periodo da amamentacgéo.

Elas variam dependendo do tempo de pds-parto, se a amamentagdo € exclusiva, se jd
houve oretorno da menstruacdo e o seu desejo ou néo de ter mais filhos.

Bem-informada, a escolha é sua e deve serrespeitada. Converse com sua equipe de saude.
Dentre as opcoes de métodos contraceptivos, estdo:

[l Dispositivo intrauterino (DIU);

M Preservativo masculino e feminino: além de
contraceptivo, protege contra infeccdes @
sexualmente transmissiveis (ISTs);

Minipilula: anticoncepcional hormonal de progesterona,
via oral, indicado para a mulher que estd amamentando;

©

] Anticoncepcional trimestral injetdvel: de alta eficdcia e
indicado para a mulher que estd amamentando;

/le,

] Laqueadura tubdria: método definitivo e depende de
critérios legais para que seja realizada.




Central de relacionamento AMS
Disponivel 24h por dia, 7 dias por semana

4004-0183 0800 722 0183

(capitais e regides metropolitanas) (outras regides)

Pati

Vocé pode contar com a Pati, a atendente virtual do AMS, no
WhatsApp ou no portal AMS. A Pati estd disponivel 24 horas
por dia, 7 dias por semana para fornecer informacodes rdapidas,
solucionando duvidas e problemas mais comuns.

11 4004-0183



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511964960498&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send?phone=551140040183&text=Ol%C3%A1!

Agradecemos
pela confianca
em nhos deixar
cuidarde vocé
ede suafamilia
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