Carteirade
Servicos APS




OqueéacCarteirade
Servicos APS?

Onde vocé pode ser
atendido?

Tiposde
Atendimento na APS

Pequenos
procedimentos na APS

Usoracional de
medicamentos



Oqgqueéa
Carteira de
Servicos da APS?

A Carteira de Servicos da Atenc¢do Primdaria a
Saude (APS) mostra os principais cuidados
qgue vocé pode receber nas clinicasda APS e
no Programa Meu Mé&dico. Ela garante
acesso a atendimentos essenciais, com
qualidade, seguranca e acolhimento.

Vocé pode consultar a carteiraem formato
impresso ou digital, e aequipe da clinica estd
sempre disponivel para tirar duvidas. Se
precisar de um cuidado mais especializado, a
equipe da APS fard o primeiro atendimento e
encaminhard vocé para o servigo adequado.




Vocé podereceber atendimento da APS
em diferentes tipos de clinicas, de acordo
com sua regiqo:

Clinicas de Rede Propria:

- O Cariacica O VilaVelha
Espirito Santo

O Serra O Vitoria

Maranhdo 0 Sdo Luis

Minas Gerais O Itabira

Clinicas Compartilhadas
(Doutor Agoray:

O Brumadinho
Minas Gerais 0O Contagem

O Governador VValadares




Esta lista abrange os atendimentos oferecidos por todas as unidades

de Atencéo Primdria & Saude, seja narede prépria ou compartilhada:

Atencdo Centrada no Adulto/Idoso

Nas clinicas da APS, vocé e cuidado poruma equipe
multiprofissional preparada para acompanhar sua saude de
forma completa. Os atendimentos séo organizados em quatro
dreas principais:

1. Consulta médica

2. Consultade enfermagem

B Atencdo no Adulto/ldoso 3. Consulta com demais profissionais que compoéem a equipe multiprofissional
B -‘SaudedaCriangca e do Adolescente e Orientacdo individual e em grupos sobre métodos
4.Planejamento contraceptivos.
[ -Acompanhamento da Gravidez familiar e direito ¢ Investigacdo de infertilidade conjugal.
) . .
Parto e PéS-pG rto sexual e reprodutivo: « Avaliagdo pré-concepgdo.

e Valorizagdo da paternidade.

B Procedimentos Ambulatoriais
e Cdncerde colo uterino (preventivo ou Papanicolau).
¢ Dislipidemiaem adultos.

Tipos de Atendimento « Diabetes Mellitus.
Nna Atengdo Primadria a Saude (APS) e Hipertensd&o Arterial Sistémica.

| . 5. Rastreamento, e Excessode peso e obesidade (prevencdo,
A APS oferece cuidados completos para todas as fases da vidag, prevencéo e identificagdo, diagndstico, manejo e
com foco na prevencdo, promogdo da saude, tratamento e promocdo da saude: acompanhamento).

reabilitacdo. Veja abaixo os principais tipos de atendimento

¢ Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e HIV
disponiveis nas clinicas da rede prépria e compartilhada:

(prevencdo, identificagdo e acompanhamento).

: : : e Transtornos mentais mais comuns (identificagdo,
Esta lista abrange os atendimentos oferecidos por todas as ( °

unidades de Atencdo Primdria & Saude, seja na rede prdpria
ou compartilhada:

diagndstico, manejo e acompanhamento)

Quadro 01: Descricdo tipos de atendimento na APS



Atencdo Centrada no Adulto/Idoso

Atencdo Centrada no Adulto/Idoso

5. Rastreamento,
prevencdoe
promocdo da saude:

Dependéncia ao dlcool e outras drogas (prevencdo,
rastreamento, identificacéio, manejo e acompanhamento).
Tabagismo (rastreamento, identificagdo, abordageme
manejo da pessoa que fuma, prevengdo do tabagismo).
Situacdes de violéncia (prevencdo, identificacdo, manejo,
notificagc&o e acompanhamento).

Rastreamentos em saude do adulto e doidoso.
Prevencdo dos fatores de risco para doengas
cardiovasculares e diabetes.

Prevencdo quaterndria em saude do adulto e idoso.
Prevencdo quaterndria em saude da mulher.

6. Manejo de
problemas de saude:

Problemas ginecoldgicos mais comuns.

Doencas cardiovasculares.

Doencas crénicas respiratorias.

Outras doengas crénicas prevalentes.

Problemas mais prevalentes no adulto.

Avaliacdo global do paciente idoso.

Promocé&o do envelhecimento ativo e sauddvel.

Prevencdo, identificacdio e acompanhamento de disturbios
nutricionais no idoso.

Prevencdo de quedas e fraturas.

Prevencdo, identificagcdio e acompanhamento de situagdes
de violéncia contra o idoso.

Prevencdo, identificagcdio e acompanhamento doidosoem
processo de fragilizac&o.

6. Manejode
problemas de saude:

Prevencdo, identificacdo e tratamento de doengas crénicas ndo
transmissiveis.

Prevencdo, identificacdo, manejo e acompanhamento da
polimedicacdo/polifarmdcia no idoso.

Orientacdes nutricionais.

Problemas neurolégicos mais comuns (identificagdo, diagndstico,
manejo e acompanhamento).

Problemas de pele mais comuns (identificacdo, diagndstico,
manejo e acompanhamento).

Problemas do trato gastrointestinal mais comuns (identificacéo,
diagndstico, manejo e acompanhamento).

Problemas hematoldgicos mais comuns (identificacdo,
diagndstico, manejo e acompanhamento).

Principais problemas ortopédicos e reumatolégicos
(identificacdo, diagndstico, manejo e acompanhamento).
Principais problemas de ciclo de vida e dindmica familiar
(identificagcdo, manejo e acompanhamento).

Acompanhamento de transtornos mentais comuns: Atendimento
a portadores de transtornos mentais leves, por meio de consultas
médicas presenciais ou online; Abordagem e manejo de
transtornos de ansiedade ndo complicados; Abordageme
manejo de transtornos depressivos ndio complicados.
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7.Consultade Saude
Infantil e Juvenil:

Atencdo Centrada na Crianca e no Adolescente:

Consulta médicoda APS

Consulta de enfermagem

Atendimento multiprofissional de acordo com as necessidades.
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca.
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do adolescente.

8. Investigacdo,
Identificacdo, Diagnédstico,
Manejo e
Acompanhamento de:

Problemas de crescimento e desenvolvimento na inféncia.
Problemas de crescimento e desenvolvimento na adolescéncia.
Problemas mais comuns na inf@ncia.

Problemas mais comuns na adolescéncia.

9. Atividades de promocdoe
prevencdo emsaude da
crianca e do adolescente:

Prevencdo dos fatores de risco para doencas cardiovasculares e diabetes.
Prevencéo do tabagismo, dlcool e outras drogas.

Prevencdo de acidentes e violéncia.

Estimulo a atividade fisica e alimentacéo sauddvel.

Aconselhamento sobre saude sexual e reprodutiva.

Aconselhamento antecipado aos pais (posicéo para dormir, prevencdo de
infecgdes respiratoérias). Suplementacdo de vitaminas € minerais, quando
indicado.

Promocd&o e apoio ao aleitamento materno (exclusivo até 6 meses e continuado
até 2 anos ou mais) e manejo de problemas relacionados alactagdo.
Aconselhamento para a introdugdo da alimentacdo complementar.
Prevencdéo quaterndria em saude da crianga e do adolescente.

Atencdo Centrada na Crianca e no Adolescente:

10. Identificacdo, Manejo e
Acompanhamento de:

Crianga prematura.

Crianga exposta ao HIV.

Hepatites virais agudas e cronicas.
Crianca exposta & Sifilis.

Crianca e adolescente com baixo peso
e desnutrigdo.

Crianca e adolescente com excesso de
peso e obesidade.

Criancas com disturbios nutricionais.
Criancas e adolescentes com asma.
Criancas e adolescentes com outras
doencgas crénicas.

Criancas e adolescentes com
deficiéncias (fisicas e mentais).
Criancas e adolescentes com
sofrimento psiquico.

Casos suspeitos ou confirmados de
violéncia (prevencdo, identificacdo,
manejo, notificagdo e vigildncia).
Adolescente gestante.
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Atencdo Centrada na Gravidez, Parto e Puerpério

Outros servicos:

11. Planejamento Famiiliq,
Direito Sexual e Reprodutivo:

Orientagdo individual e em grupos sobre métodos contraceptivos.

Investigacdo de infertilidade conjugal.
Avaliacdo pré-concepcgdo.
Valorizagdo da paternidade.

12. Assisténcia ao Pré-Natal
de Risco Habitual:

Consulta médica na Atencdo Primdria a Saude (APS) para
assisténcia pré-natal, que deve incluir um minimo de sete
consultas quando o atendimento ndo for compartilhado comum
obstetra darede credenciada. Caso o pré-natal sejarealizadoem
conjunto comum obstetra da rede, é orientado um minimo de trés
consultas com o médico da APS.

Diagndstico precoce de gravidez

Oferecimento de testes rdpidos para sifilis, hepatite e HIV.
Promocdo do aleitamento materno.

Reqgistro no Cartdo de Pré-Natal.

Aconselhamento sobre mudancas relacionadas d gestacdoe
plano de parto.

Promocdo da paternidade responsdvel e ativa.-ldentificagdo e
manejo de dificuldades com a amamentagéo.

Atividades de promocdo e prevencdo em saude
devem serrealizadas conforme as necessidades
identificadas em cada unidade.

Estimulo a atividade fisica e alimentacéo sauddvel.

A utilizac@o dereferéncias e contrarreferéncias
constituiuma ferramenta essencial para o
compartilhamento de cuidados entre os diversos
servigos darede de atencdo, incluindo os servigos de
apoio assistencial, como pronto atendimento e
consultas com especialistas.

Emissdo de atestados médicos e demais documentos.
Acolhimento da demanda espontdnea e classificagdo
derisco/vulnerabilidade.

Atendimento e/ou encaminhamentos clinicos e
cirurgicos de urgéncio/emergéncia.

13. Puerpério:

Atendimento clinico do puerpério.
Aconselhamento sobre mudangas relacionadas ao puerpério.

Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns do puerpério.

Identificacdo e manejo de complicagdes puerperais.
Orientacgdo sobre os cuidados com o recém-nascido.
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Na Atencdo Primdria a Saude (APS), vocé conta com arealizagdio de diversos Procedimentos Realizados na

pequenos procedimentos que facilitam o cuidado continuo. Esses atendimentos Atencdo Primdria a Saude (APS)
s@orealizados conforme a estrutura de cada clinica e, guando necessdrio,com .

apoio de servigos parceiros.

. Lavagem de ouvido (remocdo de cerumen do canal
A equipe da APS estd preparada para oferecer suporte completo, desde a auditivo externo).
orientag@o até o agendamento, garantindo que vocé receba o cuidado certo,

NO Momento certo. : . :
o Cuidados com os pés em pessoas com diabetes e outras

doencas neuropdticas.

Como funcionaem cada local:

0 Afericdo e monitoramento da pressdo arterial e teste
Realizados na Clinica Parceira Orizonti, com de glicemia capilar.

> Itabira (MG): agendamento pela equipe de enfermagem.

0 Coleta de exame preventivo (Papanicolau) para

Realiz no H ital UDI m n ,
salizados no Hospital UDI, co rastreamento do cdncer do colo do Utero.

[ ] Realizacdo de curativos de pequeno e medio porte.

itori Reall Hospital KORA,
Grande Vitéria (ES): ealizados no Hospital KO
comapoioda APS.

0 Administracéo de medicamentos por via intramuscular,

Brumadinho, Contageme Procedimentos realizados na subcutdnea e endovenosa.

Governador Valadares (MG): propria unidade.

*Em todos os casos, a equipe da APS estd preparada para
orientar vocé, oferecer o suporte necessdrio e, quando preciso,

Quando o procedimento e feito fora da clinica, a equipe direcionar para um de nossos parceiros, garantindo um
Importante! da APS orienta e apoia vocé em todo o processo de atendimento seguro, acolhedor e resolutivo.
p . agendamento. A execugdo € deresponsabilidade da

rede parceira.



Precisade mais
informacoes?

Entre em contato com sua unidade APS
para saber se o procedimento estd disponivel
erecebertodo o acolhimento necessdrio.

Vocé também pode consultar o PRO - Carteira
de Servicos, onde estdo detalhados todos os
procedimentos oferecidos. O material estd
disponivel em anexo no site.

Esta Carteira é baseada nas acoes
e servicos oferecidos pelo
Programa Meu Médico, no Gmbito
da Atencdo Primdria a Saude.




Uso Racional de Medicamentos

Para orientacdes sobre o uso correto de medicamentos,
acesse o Manual de Uso Racional de Medicamentos. Esse
material foi preparado com informagdes importantes para
ajudarvocé a cuidar da sua saude com seguranca.

O que vocé encontra no manual?

Como usar os medicamentos de forma adequada

Dicas para armazenar corretamente os remédios em casa

Alertas sobre osriscos da automedicacéo

O que sdoreacdes adversas e como identifica-las
Como descartar medicamentos vencidos ou sem uso

Mitos e verdades sobre o uso de medicamentos

A cartilha estd disponivel no site do Programa Meu Médico (PMM), na
secdo "Cartilhas de Saude” em: www.saudepasa.com.br/aps
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